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PRESENTATION

Deux hommes deux femmes se leévent
dans la salle. « Je suis né... je suis née... »
Il était un temps ou — presque - tous
les enfants naissaient dans la chambre
a coucher de leurs parents, derriere
I'obscurité des volets ou des rideaux ti-
rés. Dans les maisons, dans les fermes :
la chambre a coucher accueillait a la
fois la naissance et la mort. Souvenirs
diffus, parfois fulgurants, toujours ha-
bités par les mystéres du commence-
ment. La chambre accouchée explore ce
lieu aux multiples échos et le temps
suspendu des naissances, l'espoir, |'at-
tente, I'inquiétude de la délivrance.

cliquez ici

« Je suis né... je suis née... » Sur scéne un
musicien, une musicienne et leur panel
d’'instruments cotoient les deux inter-
pretes des textes : un lecteur et une
lectrice occupant l'espace conté de
cette chambre a coucher. En arriere
plan, un drap étendu séche attendant
d'étre remisé dans l'armoire. Au pied
d’un banc en bois, un poste de radio
des années 50 et sur la commode
quelques livres préts a s'ouvrir aux
titres énigmatiques : Laraignée et la
rose, Le chasseur dombres, etc. Paroles
faites poemes, La chambre accouchée

déplie les draps de nos ancétres.

Avec pudeur et finesse, le texte n'hé-
site pas a s'emparer des tabous — de
I'époque et parfois encore d'aujour-
d’hui - tels que I'avortement, le viol,
le non-désir d'enfant, l'infertilité, la
contraception, les menstruations. « Je
suis né... je suis née... » Musiques, chants
et lectures se succédent et sentre-
mélent tout au long du spectacle, ti-
rant le fil des naissances mais aussi des
événements qui les précedent et les
succédent. Thomas Bourget, Nadege
Moyart, Sarah Bastien et Fabrice Logan
faisant ceuvre polyphonique, prétent
tour a tour leur voix a celles des méres,
des filles, des fils, des peres, du méde-
cin, de la sage-femme et de Marcelle
Delpastre.


https://lachambraccouchee.bandcamp.com/album/la-chambre-accouch-e
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NOTE D'INTENTION

Au commencement, il y a le centenaire de la
naissance de Marcelle Delpastre (1925 - 2025) et
le bonheur de sa poésie. Ecrire, s'interroger,
chercher son chemin dans les mémoires avec
pour guide une grande auteure du Limousin. La
lecture de l'ouvrage ethnographique de Marcelle
Delpastre, Des trois passages en limousin, nais-
sance - épousailles — funérailles, a été le point de
départ du projet de La chambre accouchée. S'en
est suivi un travail de collecte, réalisé par Nadége
Moyart, aupres de personnes agées, a partir de
cette question : « Quel récit vous a t-on donné de
votre naissance ? »

Poser cette question aux personnes nées avant
1950, au temps ou les enfants naissaient dans la
chambre a coucher de leurs parents. Cueillir
cette récolte de témoignages en Limousin, le
voisinage des hameaux, villes et villages. Ecouter
ces histoires de naissance avec leur beauté et
leur difficulté, le désir ou le non-désir d'enfant,
les injonctions et les interdits... Mesurer I'écho
avec le présent et faire spectacle a partir de la.

MRS

Le texte de La chambre accouchée, rédigé par
Nadege Moyart, est né du désir de faire ceuvre
poétique a partir de ces témoignages. Elle avait
aussi a cceur de faire entendre la langue de Mar-
celle Delpastre et notamment des extraits de
son ceuvre poétique, peut-étre moins connue
que son ceuvre autobiographique ou ethnogra-
phique, mais tout aussi fondamentale. Nadege
Moyart et Thomas Bourget lisent sur scéne des
extraits de Laraignée et la rose, Le chasseur
dombres, Les petits recueils, Saumes pagans. Na-
dége Moyart a souhaité, pour la création de la
lecture-spectacle, s‘entourer de Sarah Bastien et
Fabrice Logan, leur laissant carte blanche pour
explorer musicalement la matiére premiére des
témoignages. Elle a aussi choisi de faire appel a
Francis Tabouret pour la mise en scéne de La
chambre accouchée.

cliquez ici


https://radiovassiviere.com/2025/11/la-chambre-accouchee-de-lart-de-naitre-a-la-campagne/

MARCELLE DELPASTRE

Marcelle Delpastre, née le 2 septembre
1925 et morte le 6 février 1998 a Ger-
mont en Correze, est une poéte,
conteuse, romanciére et ethnologue de
langue occitane et francaise.

Marcelle Delpastre travaillera toute sa
vie dans la ferme familiale aux cultures
et a l'élevage, utilisant tout son temps
libre, et méme plus, a l'écriture, n'hési-
tant pas a interrompre son travail a
I'étable ou dans les champs pour écrire
ce qui simposait a elle. Attentive a I'ob-
servation fine et élémentaire de la na-
ture, son paysage familier, elle est aussi
collecteuse infatigable de contes, cou-
tumes et chants traditionnels qu'elle re-
cueille chez elle dans le village de

Germont en Correze. Elle fera ainsi
ceuvre d'ethnographe de sa propre
culture, convoquant les mythes les plus
anciens, faisant parler les ancétres sur
ces terres qui, depuis les années 1960,
peu a peu se dépeuplent. C'est dans
cette attention portée a I'hyper local
que nait la poésie de Marcelle Delpastre.
Son écriture, aussi bien en langue occi-
tane que francaise, y atteint des som-
mets de beautés a portée universelle.
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Je suis née...

Iy a silongtemps.

Je suis née, je ne sais.

Je ne m'en souviens plus.

Celle qui m’a portée n'est plus la pour le dire.

Iy a silongtemps.

Iy a si longtemps que j'ai perdu le compte.

Et tant pis pour I'année, et tant pis pour le mois,
les chiffres n‘ont pas pris sous le fourbi des ronces.
Ma mémoire est en friche, a I'envers des prairies.
Ca pique sans que je sache pourquoi ¢a pique.
Je la vois la broussaille ornée d'épines seches.
Pourtant, si je me penche un peu, ployant le dos,
je peux toucher ce que je ne saurais bien voir :
une constellation de petits souvenirs.

Saveur acidulée,

le bout des doigts tout bleu.

Jai le gout des miires et a présent je sais,

c’était un soir d'été.

Extrait de La chambre accouchée, Nadege Moyart

La chambre accouchée - lecture-spectacle - dossier de diffusion
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MUSICIEN, COMPOSITEUR
FABRICE LOGAN

Fabrice Logan, né en 1973, est musicien diplomé
du Conservatoire National de Région de Lille en
flite traversiére. Poly-instrumentiste, il a mis au
cours de sa prolifique carriere sa fliite, son mélo-
dica, sa basse, ses claviers et autres objets so-
nores au service de différents projets artistiques
dont La chambre accouchée.

MUSICIENNE, CHANTEUSE,
COMPOSITRICE
SARAH BASTIEN

Sarah Bastien, née en 1998, est musicienne
clarinettiste, guitariste et chanteuse. Elle vit et
travaille en Corréze. Pour le projet de La chambre
accouchée, elle a écrit un ensemble de chansons
qu'elle interpréte sur scéne.

-10-
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INTERPRETE
THOMAS BOURGET

Thomas Bourget, né en 1983, est un comédien et
graphiste illustrateur qui vit et travaille en Cor-
reze. Il préte sa voix en duo avec Nadége Moyart
pour la lecture de La chambre accouchée.

METTEUR EN SCENE
FRANCIS TABOURET

Francis Tabouret, né en 1980, est écrivain et
convoyeur de chevaux. Son premier livre Traver-
sée a été publié aux éditions PO.L en 2018 et a re-
cu les prix Mac Orlan, Senghor et Mémoires de la
mer. Il signe, avec La chambre accouchée, sa pre-
miére mise en scéne.

La chambre accouchée - lecture-spectacle - dossier de diffusion
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AVEC
Nadege Moyart
Thomas Bourget
Sarah Bastien
Fabrice Logan

TEXTE

Nadege Moyart

MUSIQUE
COMPOSITIONS ORIGINALES
Sarah Bastien (texte, chant et musique)

Fabrice Logan (musique)

MISE EN SCENE
Francis Tabouret

REGIE TECHNIQUE

Florent Hibon

CREATION LUMIERE

Emmanuel Pailloux

La chambre accouchée - lecture-spectacle - dossier de diffusion
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Pays d'art et d'histoire Haute-Corréze Ventadour
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La chambre accouchée - lecture-spectacle - dossier de diffusion
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LE COLLECTIF

LE TEMPS DE... est un collectif, un en-
semble d'artistes qui se féderent, avec
différentes disciplines qui se croisent au
fil des rencontres, des émulations et des
projets : musique, écriture, illustration,
clown, danse... Il est un espace d'expéri-
mentation, joyeux laboratoire créatif.

LE TEMPS DE... est né en 2025 de ren-
contres et de partages artistiques dans
un café associatif au coeur du plateau de
Millevaches, a Ambrugeat, en Correze,
la Maison sur la Place.

LE TEMPS DE... est porté par l'envie
d'inviter a prendre le temps de... en op-
position a un trop vite, a un tout fait. Ce
sont des spectacles pluridisciplinaires
qui veulent entrer en résonance avec le
territoire de la Haute-Corréze et au-dela,
se jouer partout, dans les lieux dédiés et
ceux qui ne le sont pas.

LE TEMPS DE... est un idéal ou on réve
ensemble. Laboratoire de création mais
aussi de transmission, le collectif pense
la médiation comme un élément essen-
tiel dans la rencontre et le partage au-
tour d'un spectacle. C'est 'ambition de
faire pousser la petite graine de la créa-
tivité, de la beauté, de I'émerveillement
et de l'audace en chacun et chacune
sans discrimination.

LE TEMPS DE... est une association avec
un bureau collégial composé de Céline
Kubasik, Margot Canini et Jean-Michel
Orsini. Une dizaine d’artistes constituent
le noyau du collectif.

cliquez ici
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LES
ARDENTS
EDITEURS

La chambre accouchée c'est aussi un livre édité par
les Ardents Editeurs.

On y retrouve I'ensemble des textes écrits par les
autrices, la musique du spectacle, une postface
de I'historienne Nathalie Sage Pranchere et un
ensemble d'images de l'intime au médical explo-
rant le sujet de la naissance.

La chambre accouchée, Nadége Moyart & Sarah

Bastien, Les Ardents Editeurs, 2026, 25€
ISBN : 978-2-490623-54-9

Pour visiter le site des Ardents Editeurs

RENCONTRE ATEURES
PRESENTATION-LECTURE-MUSIQUE

Une petite forme a été imaginée par les au-
trices pour accompagner la présentation du
livre La chambre accouchée en dehors des salles
de spectacle.

Pourquoi ni comment, on ne I'expliquera pas.
Les choses sont ainsi qu'il faut finir a pied,

ne compter que sur soi,

les jambes alertes et le pas élancé.

Mais ily a la nuit.

Combien de femmes donnent le jour en plein jour ?
Vous pouvez les compter.
C'est si peu.

Or, ily ala nuit
et le pas ralentit.
Silence entre deux temps que le noir agrandit.

é... pais... seur... ve... lou... té...

Extrait de La Chambre accouchée, Nadege Moyart & Sarah Bastien, les
Ardents Editeurs, 2026

Pour plus d'information, contactez :
nadege.moyart@free.fr
sarah.bastien@yahoo.fr

La chambre accouchée - lecture-spectacle - dossier de diffusion
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https://lesardentsediteurs.com/

MEDIATION CULTURELLE

Balade lecture/écriture

Balade ponctuée de lectures de textes
de Marcelle Delpastre mélées a des pro-
positions de jeux d‘écriture. Marcelle
Delpastre aimait écrire et lire a travers
champs, c'est l'occasion de découvrir
son ceuvre en battant la campagne.

Tout public

Atelier d’écriture

Découvrir I'ceuvre littéraire de Marcelle
Delpastre en réécrivant et réinterpré-
tant sa poésie, c’est possible en suivant
quelques régles du jeu inspirées de
I'Oulipo.

Public adulte / Public enfant & partir de 10 ans

La chambre accouches

Atelier d’écriture
Quel récit vous a-t-on donné de votre

naissance ? Ecrire collectivement a partir
de cette question tout en s‘aidant de
quelques contraintes littéraires dans
l'esprit de I'Oulipo.

Public adulte / Public enfant a partir de 10 ans

Les ateliers sont animés par l'auteure,
suivant la demande elle peut étre ac-
compagnée du metteur en scéne.
Nadége Moyart et Francis Tabouret
animent des ateliers depuis plus de 10
ans, ils se sont formés au sein de I'asso-
ciation lilloise Zazie Mode d’Emploi
proche de I'Oulipo.

cliquez ici
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https://zazipo.net/

« Le monde est plein de gens qui se demandent ce qu‘a voulu dire le poéte.
Or, ce qu'il a voulu dire, qui peut savoir ? Lui seul le sait, lui-méme est seul a

le savoir, et encore I'a-t-il probablement oublié. A la vérité, ce qu'il a voulu

dire est sans importance.

Reste ce qu'il a dit.

Ce qu'il a dit dans les mots qu'il a dits, et entre les mots qu'il a dits. Et ces
mots-la, avec les espaces et les temps qui les séparent, nimporte qui
sachant lire cette langue peut les lire, ces mots qui ont un sens, plusieurs
sens, quantités de sens, n'importe qui peut les apprécier. »

Marcelle Delpastre, Proses pour I’Aprés-midi, Payot, 1995




